
ÄæóÄ¶í©»Åªùæôï>·¶‘ö
œ§ªÄæóÄ¶íœÅ„¶

Laotian

û¢¡

©ø§ºôœ≠ó„≠ã, ŒíºÄó„≠ã, œ§ª

Œã÷¶ªá>óï¡·†¡≠æã»Œî¿Ñ 20 ö¡
“íã∑ºôÄæóÄ¶íÖæÄ Medi-Cal––– °·æÑŒìº†©‡¶ó

“ÇÑÄæóö„≠ÑÄºó©»Åªùæôœ§ª

Äæóù¿Äæó©ø§ºôŒíºÄó„≠ã (CHDP)

Arnold Schwarzenegger

õ…„¶‡æÄæó¢ºîœÇ§¿ûŸŒóºÙ

(Laotian, 1/04)

CHDP ”´„ÄæóôŸ§¿Äæó´ãºÑœí‡?

ÄæóÄ¶í©»Åªùæôï>·¶‘ö:

♥ ÄæóÄ¶íŒô¿·ÑÄæóŒì¡ô”´ã‡œ§ªÄæóùºíïªóæ

♥ Äæó©ºÄ°æö„≠ÑÄºóùªãæíï¡·ÖøŒöºóï»Ä°·æÑ

♥ ÄæóÄ¶íœÅ„¶

♥ ÄæóÄ¶í©æãìæfl

♥ ÄæóÄ¶í´…

♥ ÄæóÄ¶íŒô¿·Ñí„æó≠æ´æóôø§»Ñ

♥ Äæó”´„Ç¶æ†∑…„í„æó©»Åªùæô

♥ Äæó” „́Ç¶æ†∑…„Œ§≈‰≠Ñ°æ©…ô

♥ ÄæóÄ¶íŒô¿·ÑùªãæíŒ§≈≠íÖæÑ, ©æóÅ¡‰Ä>·¶”ó

Œ§≈≠í, ã‡Ù¶, ùª°æíö≠íœ´„Ñ, œ§ª≠≈·ó&

ï¡·ÖøŒöºó

♥ ––Äæó©>·ÑìŸ·ÖæÄ“ÇÑÄæó WIC ©ø§ºôŒíºÄó„≠ã

≠æã»́ æ 5 ö¡

ÄæóÄ¶íœÅ„¶ŒöºóöªÖøœ§ªÄæóì¿íìæ†

Ä¶íŒô¿·Ñ©»Åªùæô î„æ¶‡æÖøŒöºó.

î„æ¶‡æ ï‡æóì„≠ÑÄæóÄæóÄ¶í©»Åªùæôï>·¶‘ö, Ä¶íœÅ„¶,

´§≈Ä¶í©»ÅªùæôÖ¿íŒù¡‰†Œì¡†≠¡Ä, ù¶ÄŒ∑÷Öª

á‡¶ãŒ´§≈≠” „́ï‡æó‘í„∑ºôÄæóÄ¶íŒ´§>·æóº‰ó. ù¶ÄŒ∑÷

ÖªÖ‡æãÇ‡æÄ¶íô>·Ñ†ªì¿ùªãæíœ§ªÄæóö¿·óö>¶ìæô”í

ï¡·§…ÄÅ≠Ñï‡æóãºÑ°…·”ó“ÇÑÄæóÅ≠Ñ Medi-Cal.

©ø§ºôô»ÄÇ>óï¡·†¡  Medi-Cal œôô†¡Ç‡æ”á„Ö‡æã∑‡¶†,

ï‡æó≠æíÅŸ” „́“ÇÑÄæó CHDP Œöºóõ…„Ö‡æãÇ‡æÄ¶í

´§≈ï‡æó≠æíŒöºóõ…„Ö‡æãÇ‡æÄ¶í œ§ªóºôŒ≠÷ã≠íÇ‡æÖ‡æã

ŒÅ‰÷”ó§æãÄæóÖ‡æãï¡·Äøó>í‘¶„Å≠Ñï‡æó‘í„. –ôŸ·ì„≠Ñ

Œ©ºÙÇ‡æÖ‡æã∑‡¶†©ø§ºôÄæóôŸ§¿Äæó CHDP.

” „́î≈Œ≠÷ôºíöªÖøì>¶ Medi-Cal öºíÖ»ôºó– œ§ªôºóïƒÄ

Äæó©ºÄ°æö„≠ÑÄºóùªãæí†æóø.

ÅŸ‰†…óŒù¡‰†Œì¡†:

Œù≈·≠ÅŸŒ≠÷ÅŸ‰†…óŒù¡‰†Œì¡†, ´§≈ÅŸŒ≠÷Äæóá‡¶ãŒ´§≈≠

”óÄæóŒ∑ºíóºíÛæã–  œ§ªùæ´ªóªÅ>ó©>·Ñ, ”´„ì¿íìŸ·

„́≠ÑÄæó CHDP ”óŒÅíÅ≠Ñï‡æó. Ö>·Ñá≠Ä´æóø‰Œô¡

“ï¢ª©ºôÅ≠Ñ „́≠ÑÄæó¢ºî”óö≈‰†“ï¢ª©ºôÅ≠Ñï‡æó.

”´„Œô¿·ÑÅ„æÑ§»‡†´>¶ÅŸ‰  Child  Health  and Disablility

Prevention –´§≈––– Health  Department.

´§≈, á≠Ä´æ „́≠ÑÄæóÅ≠Ñ CHDP ”óŒÅíÅ≠Ñï‡æóï¡·

www.dhs.ca.gov/chdp

î„æ¶‡æ ï‡æóì„≠ÑÄæóÄæóá‡¶ãŒ´§≈≠í„æó©»ÅªùæôÖ¿í,

”´„“ï¢´æùªœóÄ©»ÅªùæôÖ¿íöªÖøŒÇ÷ì¡‰Å≠Ñï‡æó.

ŒÅ÷ŒÖ‰÷©æ†æíô≠Äï‡æó‘í„Ä‡Ù¶ÄºôÄæóôŸ§¿Äæó≠≈·ó&

Å≠Ñ Medi-Cal –°·æÑÇ>ôî„¶ó©ø§ºôŒíºÄó„≠ãœ§ª

Œã÷¶ªá>óï¡·†¡ôºó´æ∑»óœ∑Ñí„æó≠æ§>†.



œ≠ó„≠ãœ§ªŒíºÄó„≠ã
ìº‰Ñœì‡ŒÄ¡í´æ 3 ö¡

ÄæóÄ¶í©»Åªùæôï>·¶‘ö©ø§ºôœ≠ó„≠ã

Œ§ªÄæó©ºÄ°æö„„≠ÑÄºóùªãæí

ôºóíæœ≠ó„≠ãœ§ªŒíºÄó„≠ãÖøŒöºóì„≠Ñ‘í„Ä¶íÄæ

©»ÅªùæôŒ§≈‰≠ã&. ŒÅ÷ŒÖ‰÷ÖøŒöºóì„≠Ñ∑ºôÄæó

©ºÄ°æö„≠ÑÄºóùªãæí°·æÑÄ>ÑŒ¶§æ.

Ä¶íÖºÄŒï≈·≠?

∑ºôÄæóÄ¶íÓƒ·ÑÇº‰Ñ”ó§ª´¶‡æÑ≠æã»Œ´§·÷ó¡‰:

ìø·Ä¶‡æ 1 Œí≈≠ó 10-12 Œí≈≠ó

1-2 Œí≈≠ó 13-15 ––– Œí≈≠ó

3-4 Œí≈≠ó 16-23 Œí≈≠ó

5-6 Œí≈≠ó 2 ö¡

7-9 Œí≈≠ó 3 ö¡

ŒíºÄó„≠ãŒÅ‰÷“∑Ñ∑Ùó
ìº‰Ñœì‡≠æã» 4 ö¡́ æ 12 ö¡

ÄæóÄ¶í©»Åªùæôï>·¶‘öŒ†≈·≠ŒÅ‰÷“∑Ñ∑Ùó

Ä>íÛæã¢ºîÄøó>í”´„ŒíºÄó„≠ãï¡·ŒÅ‰÷≠ªó»ôæó ´§≈

áº‰óï¡Óƒ·Ñì„≠Ñ∑ºôÄæóÄ¶í©»Åªùæôï>·¶‘öœ§ª©ºÄ°æ

ö„≠ÑÄºóùªãæíìæ†Äøó>íŒöºóöªÖø.

ÄæóÄ¶í©»Åªùæôï>·¶‘ö≠æíá‡¶ã” „́∑…„ôºó´æí„æó

©»Åªùæôï¡·Œöºó≠»öª©ºÄìŸ·Äæó∑ÙóÅ≠ÑŒíºÄó„≠ã.

Ä¶íÖºÄŒï≈·≠?

∑ºôÄæóÄ¶íÓƒ·ÑÇº‰Ñ”ó§ª´¶‡æÑ≠æã»Œ´§·÷ó¡‰:

§ª´¶‡æÑ≠æã»  4-5 ö¡

§ª´¶‡æÑ≠æã» – 6-8 ö¡

§ª´¶‡æÑ≠æã»  9-12 ö¡

‘¶Ó»‡†œ§ªŒã÷¶ªá>ó
ìº‰Ñœì‡≠æã» 13 ö¡´æ 20 ö¡

ÄæóÄ¶í©»Åªùæôï>·¶‘ö

ôºóíæáæ¶Ó»‡†ÄŸ·ÖøŒöºóì„≠Ñ‘í„Ä¶í©»ÅªùæôŒÛ≈≠óÄºó!

ŒÅ÷ŒÖ‰÷≠æí†¡ÅŸ‰©>Ñ‘©ì‡æÑ&  Ä‡Ù¶Äºô©»ÅªùæôÅ≠Ñ

ŒÅ÷ŒÖ‰÷. ŒÅ÷ŒÖ‰÷©æ†æíîæ†ï‡æóÛŸ‘í„.

Ä¶íÖºÄŒï≈·≠?

∑ºôÄæóÄ¶íÓƒ·ÑÇº‰Ñ”ó§ª´¶‡æÑ≠æã»Œ´§·÷ó¡‰:

§ª´¶‡æÑ≠æã»  13-16 ö¡

§ª´¶‡æÑ≠æã» – 17-20 ö¡

Ö>·Ñîæ†ï‡æóÛŸÅ≠Ñï‡æó´§≈ùªœóÄ©»Åªùæô”óï„≠Ñî¿·ó

Œù≈·≠∑…„Ä‡Ù¶ÄºôÄæóôŸ§¿Äæó≠≈·ó& ©ø§ºôáæ¶Ó»‡†.

Œöºó´ãºÑÖƒ·Ñì„≠ÑÄ¶í©»Åªùæô?

ÄæóÄ¶í©»Åªùæô°·æÑÇ>ôî„¶ó©>†ô…ó≠æíá‡¶ã”´„∑…„ôºó´æ©»Åªùæôï>·¶‘ö, ôºó´æí„æóœÅ„¶,–––– œ§ª/´§≈ôºó´æ©»ÅªùæôÖ¿í‘í„ Ä‡≠óï¡·†ºóÖª∑»óœ∑Ñ. †¡Äæó

ôŸ§¿Äæó©ºÄ°æö„≠ÑÄºóùªãæíï¡·ÖøŒöºó. î„æ¶‡æï‡æóì„≠ÑÄæó, ≠æí†¡ÄæóÄ¶í©»Åªùæôï>·¶‘ö°…‡Œ∑≈≠ó≠»öªîº†, ô‡≠ó´§¿‰óÄ¿§æ, ´§≈°…·œÇ„†ö̂. “íãï>·¶‘öœ§„¶

ï‡æó©æ†æíÅŸ∑ºôÄæóÄ¶í CHDP Check-Ups –– ‘í„”óô‡≠óï¡·ï‡æó∑ºôÄæôôŸ§¿Äæóí„æó©»ÅªùæôŒöºóöªÖø.
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